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  スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

。過ごしやすい
す      

秋
あき

はさまざまな行事
ぎょうじ

が目白
め じ ろ

押し
お  

で

す。しかし、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えこみ、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけ、充 実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごしましょう。 
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 ふだんの給食
きゅうしょく

に、福井県
ふ く い け ん

でとれた

食材
しょくざい

をプラスワン！その食材
しょくざい

を 

きっかけにして、福井
ふ く い

の自然
し ぜ ん

や

歴史
れ き し

、食
しょく

文
ぶ ん

化
か

などを楽
た の

しく学
ま な

ぶ取
と

り

組
く

みです。１０月
が つ

のプラスワンは

県産
け ん さ ん

きなこのプリンです。 

・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・きなこプリン 

・シイラのフライ 

・秋
あき

野菜
や さ い

のカレースープ 

・青菜
あ お な

のしおこうじ炒
いた

め 

・ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

  

・わかめのみそ汁 

・りんご 

 ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

は、塩分
えんぶん

をひかえめに仕上
し あ

げるために、最後
さ い ご

にくわ

えるレモン果汁
かじゅう

がアクセントになります。さっぱりとした風味
ふ う み

で、

減塩
げんえん

でもおいしくいただけます。 

 

 国
く に

では、10月
が つ

を「食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

」、10月
が つ

30日
に ち

を「食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

の日
ひ

」と定
さ だ

めています。 

食
しょく

品
ひ ん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひ ん

のことです。現
げ ん

在
ざ い

、日
に

本
ほ ん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

は約
や く

38％（カロリーベース）※1 と、多
お お

くを海
か い

外
が い

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
た よ

っています。それに

もかかわらず、年
ね ん

間
か ん

約
や く

461万
ま ん

トン（推
す い

計
け い

値
ち

）もの食
しょく

品
ひ ん

ロスが発
は っ

生
せ い

しています※2。これは、１
ひ と

人
り

１日
に ち

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に相
そ う

当
と う

します。食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
か ん

境
きょう

を守
ま も

り、限
か ぎ

りある資
し

源
げ ん

を大
た い

切
せ つ

にすることにつながります。まずは、身
み

近
ぢ か

なところから

「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 
※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 
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