
                                                                 

令和８年９月１日 

                                         越前町学校給食センター          

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になっていませんか。「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」

を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを取
と

り戻
も ど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   正
ただ

しいはし使
づか

いは、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。まちがった持
も

ち方
かた

をしていた人
ひと

は慣
な

れるまで大変
たいへん

かもしれ 

ませんが、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練習
れんしゅう

していきましょう。 

 

  

   

この日
ひ

の「ソイ・インディアンポテト」は「大豆
だ い ず

ミート」といって大豆
だ い ず

を 

加工
か こ う

してお肉
にく

のようにしたものを使
つか

っています。大豆
だ い ず

ミートは、たんぱく質
しつ

や 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。人口
じんこう

増加
ぞ う か

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

が予想
よ そ う

されるなか、 

大豆
だ い ず

ミートは環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい代替
だいたい

肉
にく

の一
ひと

つとして注目
ちゅうもく

されています。 

 

 

➃ 

茶
ち ゃ

めし 

＜材料（約５人分）＞ 
    

        米 
  
２５０ｇ 

   
もち米 

 
５０ｇ（米ともち米合わせて 2合） 

豆入番茶 
 
２ｇ 

    
水 

  
３８０ｍｌ 

  
しょうゆ 

 
大さじ１と 1/2 

  
酒  

  
７．５ｍｌ 

  
炒り大豆 

 
２５ｇ 

    

        

        
 

＜作り方＞ 

① 豆入り番茶は事前に煮出して 

冷ましておく。 

② もち米は前日から浸水する。 
  

③ 米、②のもち米、①の豆入番茶、 

しょうゆ、酒を入れて炊く。 

④ 炊きあがったごはんに炒り大豆を 

混ぜてできあがり。 

 

福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、茶
ちゃ

めしは、報恩講
ほうおんこう

や法事
ほ う じ

などで出
だ

されることもある

ごちそうの一
ひと

つです。 

 茶
ちゃ

めしは、奈良
な ら

の東大寺
とうだいじ

・興福寺
こうふくじ

などで始
はじ

められた「なら茶めし
ち ゃ め し

」が発祥
はっしょう

とされています。 

☆作ってみましょう☆ 

 

 

 

 


