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  もうすぐ楽しい
たの

夏休み
なつやす

ですね。せっかくの長い
なが

休み
やす

、新しい
あたら

ことや普段
ふだん

できないことに挑戦
ちょうせん

したり、目標
もくひょう

に                
 向けて
む

努力
どりょく

したりしたいですね。そのためにも、乱れがち
みだ

な食事
しょくじ

と生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 越前町
えちぜんちょう

では、応募
お う ぼ

のあった献立
こんだて

の中
なか

からいくつか選
えら

んで、

実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

としてみなさんで味
あじ

わってみたいと考
かんが

えていま

す。越前町
えちぜんちょう

や福井県
ふくいけん

のおいしい食材
しょくざい

を調
しら

べたり、その活用
かつよう

を

工夫
く ふ う

したりして、みんなが笑顔
え が お

になる給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えてみませ

んか。 

 

「わぁぁ、たくさんのお豆
まめ

！ぜーんぶむくぞー！！」気合
き あ い

十分
じゅうぶん

のみなさん。    

えんどう豆
まめ

はあわせて約
や く

４０キロを超
こ

える量
りょう

をがんばってむいてくれました。 

６月３日（水）のえんどうわかめごはん、 7月 9日（木）ドライカレー（とうも

ろこし）、 10日（金）とうもろこしごはん、 １７（金）のゆでとうもろこしのメニュ

ーは、越前
えちぜん

町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

のみなさんと、保育所
ほ い く し ょ

のみなさんに皮
かわ

むきのお

てつだいをお願
ねが

いしています。 

  野菜
や さ い

にふれる学習
がくしゅう

をとおして、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を知
し

ること、人
ひと

の役
や く

にたつこと、み

んなで味
あじ

わうことの楽
たの

しさを体験
たいけん

してほしいと願
ねが

っています。 

 

きゅうしょく きゅうしょく まめ 

 

７月
がつ

のとうもろこしのかわむきにつかわれる

のは、越前町産
えちぜんちょうさん

のニュースイート！ 

越前町
えちぜんちょう

にはおいしいたべものがいっぱいあります！ 


