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越前町学校給食センター 

 

 

さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

から、天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

な6月
がつ

がやってきました。体
からだ

の調子
ちょうし

が崩
くず

れやすい時期
じ き

でもあり

ます。規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

   

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月
がつ

４
よっか

日の給 食
きゅうしょく

は、「歯
は

ッピー献立
こんだて

」です！かみごたえとカルシウム摂取
せっしゅ

を意識
い し き

した献立
こんだて

です。 

   ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 かみかみたこメンチカツ（小中） かみかみいかカツ（保）  

切
き

り干
ぼ

しだいこんのナポリタン 越前
えちぜん

レタスと豆腐のスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半
はん

減
げん

してし

まいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるようにしましょう。そして、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

、よくかむことにも気
き

をつけましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

                             ふだんの 給 食
きゅうしょく

に、福井県
ふくいけん

でとれた 

食 材
しょくざい

をプラス１！その食 材
しょくざい

をきっか 

けにして、福井
ふ く い

の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

、食
しょく

文
ぶん

化
か

 

などを楽
たの

しく学
まな

ぶ取
と

り組
く

みです。  

６月
がつ

～２月
がつ

に、６回
かい

予定
よ て い

しています。   

お楽
たの

しみに♪ 

６月
がつ

はマルセイユメロンです。 

 

 

 

６月
がつ

は「織田
お た

きゅうり」を紹介
しょうかい

し 

ます。越前町
えちぜんちょう

特産
とくさん

の「織田
お た

きゅうり」 

の特徴
とくちょう

を、輪切
わ ぎ

りにしたきゅうり 

から観察
かんさつ

してみましょう。また、 

丹生
に ゅ う

高校生
こうこうせい

が考案
こうあん

した越前町
えちぜんちょう

の

特産物
とくさんぶつ

を使
つか

った「ごろごろ 丹生
に ゅ う

 

ソース」にも、越前町
えちぜんちょう

のおいしい 

食
た

べ物
もの

がたっぷりです。合
あ

わせて 

よく味
あじ

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

き

と暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

し

て食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

してみましょう。 

しょく いく どう  が    しょうかい 

～おいしい福井
ふ く い

の学校給 食
きゅうしょく

～ 

 

６月
 が つ

から７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、福井県産
ふくいけんさん

の食べ物
た  も の

をたくさん給 食
きゅうしょく

に取り入れる
と   い    

予定
よ て い

です。福井
ふ く い

県内
けんない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している福井県
ふくいけん

の食べ物
た   もの

を紹介
しょうかい

した

動画
ど う が

をぜひご覧
 ら ん

ください。 

 

 
 

 

 
 

 

 


