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期待
きたい

に胸
むね

をふくらませ、希望
きぼう

に満
み

ちた新
しん

年
ねん

度
ど

の始
はじ

まりです。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

するために

は、健康
けんこう

が第
だい

一
いち

の条件
じょうけん

です。その健康
けんこう

を保つ
たも

ために重要
じゅうよう

なのが毎日
まいにち

の食事
しょくじ

です。みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

がより充実
じゅうじつ

したものとなるように、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

応援
おうえん

していきたいと思います
お も     

。 

本年度
ほんねんど

もよろしくお願い
ねが

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

越前町学校給食センターでは、所長、次長、調理員約３０名、

栄養士３名で越前町内の小学校５校・中学校４校・保育所３所

（計約１６５０人分）の給食を作っています。 

４月給食だより  

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

としています。単
たん

なる食
しょく

事
じ

ではなく、

教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けられ、以
い

下
か

の７つの目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

することを目
め

指
ざ

しています。 



 

毎日
まいにち

のごはんは越前町産
えちぜんちょうさん

のお米
こめ

を使
つか

っています。麦
むぎ

や有機
ゆ う き

玄米
げんまい

の入
はい

ったごは

ん、混
ま

ぜごはんなどもあり

ます。パンの食
た

べ方
かた

を体験
たいけん

するために、年
ねん

に数回
すうかい

パン

が出
で

ます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別の対応を希望される方は、 

必要書類の提出と個別面談をお願いしています。 

食物アレルギーのある児童・生徒に対し、 

９品目（乳・卵・さけ・さば・えび・いか・たこ・たけのこ・ごま）

についてその食品の代わりになるもの(代替食)や、除去し

て調理したもの(除去食)を提供します。その他、自分で除

去する場合等には、家庭で不足する分の栄養補給をお願

いします。 

 

特別
とくべつ

な日
ひ

以外
い が い

毎日
まいにち

つきます。

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムやた

んぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。１００％

生乳
せいにゅう

で調整乳
ちょうせいにゅう

ではありません。 

 

魚
さかな

、肉
に く

、大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

、いも、野菜
や さ い

などをふんだんに使
つか

います。地場産食材
じばさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

し、和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とした福井型
ふくいがた

食生活
しょくせいかつ

を推進
すいしん

します。 
※果物

くだもの

などのデザートが付
つ

く場合
ば あ い

もあります。 

 

特色
とくしょく

ある献立
こんだて

をそれぞれ毎
まい

月
つき

1回
かい

実施
じ っ し

しています。予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

でお知
し

らせしますのでぜひご覧
らん

ください。 

 

 

越前町
えちぜんちょう

でとれた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

しています。 

４月
がつ

は宮崎
みやざき

地区
ち く

で作
つ く

られている「アスパラガス」 

です。たった１日
にち

で約
やく

１０㎝も成長
せいちょう

するアスパ 

ラガスを給食
きゅうしょく

ではピラフにしていただきます。 

 

 

福井県
ふ く い け ん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
かい

する和食
わしょ く

献立
こんだて

です。 

４月
がつ

は「たけのこごはん」です。たけのこがとれる

今
いま

の時期
じ き

にしか食べる
た   

ことができない味
あじ

を楽しみ
た の   

ましょう。 

 

 

 

 

骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウム 

を多
おお

く含
ふく

み、噛
か

みごたえを意
い

 

識
しき

した献立
こんだて

です。 

 

 

 

S D G s
えすでぃーじーず

について学
まな

ぶ献立
こんだて

です。１７の目標
もくひょう

は 

すべてが私
わたし

たち命
いのち

あるものを支
さ さ

える「食
しょく

」とつ 

ながっています。魚
さかな

をおいしく食べられる
た    

ように 

考えられた
かんが       

黄金
おうごん

焼き
や  

をよく味わって
あ じ     

いただきましょう。 

 

 

 

 

「アイアン」は英語
え い ご

で、「鉄
てつ

」を

意味
い み

します。成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

な

鉄
てつ

を意識
い し き

した献立
こんだて

です。 

 

 
福井県版
ふ く い け ん ば ん

SDGs
えすでぃーじーず

 

 

 
「ジュナナ」です！ 

 

公式
こ う し き

ロゴマーク 

 

みどり こんだて こんだて こんだて 

こんだて こんだて 

は 

 

 

給食では旬の食材を取り入れていますが、骨のある

魚、皮付きの果物など、食べるのにひと手間かかるも

のは面倒だからと敬遠されがちです。食べ方がわから

ない場合もありますので、ご家庭でも食べ方を教えて

いただければと思います。また、給食で初めて食べる

食品でアレルギー症状が出ることがあります。献立表

をご確認いただき、食べたことのない食品がある場合

は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。 


