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 春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになり、三
さん

学期
が っ き

も残
のこ

りわずかになってきました。先生
せんせい

や友達
ともだち

との楽
たの

しい思
おも

い出
で

を 

胸
むね

に、しめくくりの時
じ

期
き

を大切
たいせつ

にしましょう。そして新学期
しんがっき

に向
む

けて最後
さ い ご

の月
つき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



毎
まい

年
とし

３月
がつ

３
みっ

日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」です。 

ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

をいただきます。季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

 

となる五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」でもあり、季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。  

ひな祭
まつ

りの始
はじ

まりは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

までさかのぼります。古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった「上
じょう

巳
し

節
せつ

」という 

厄
やく

払
ばら

いの風
ふう

習
しゅう

と、貴
き

族
ぞく

の女
おんな

の子
こ

たちの間
あいだ

で流
りゅう

行
こう

した人
にん

形
ぎょう

遊
あそ

びが結
むす

びつき、人
にん

形
ぎょう

に災
わざわ

いを 

移
うつ

して川
かわ

に流
なが

す「流
なが

しびな」の風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。その後
ご

、豪
ごう

華
か

なひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになり、 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとの間
あいだ

へも広
ひろ

がっていき、現
げん

代
だい

のようなひな祭
まつ

りが行
おこな

われるようになりました。 

 

 

 

 

 

                  

               

                  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

のお医者
い し ゃ

様
さま

であった石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

先生
せんせい

の 

おしえの一
ひと

つ「一物
いちぶつ

全体食
ぜんたいしょく

」に基
もと

づいた「まるごと献立
こんだて

」です。 

「栄養
えいよう

は食
た

べ物
もの

の一部分
いち ぶぶん

にあるのではなく食
た

べ物
もの

の全体
ぜんたい

にある 

から、なるべくそのまままるごと食
た

べると良
よ

い」 

というおしえです。まるごと食
た

べればゴミも減
へ

りますね。 

「一物
いちぶつ

全体食
ぜんたいしょく

」のおしえについて動画
ど う が

でチェックしてみてね。 

S D G s
エスディージーズ

をみんなで考
かんが

えよう！ 

さげん先生 

https://www.youtube.com/watch?v=S1k9TUJmPbc

