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朝晩
あさばん

の急激
きゅうげき

な冷
ひ

え込
こ

みで木々
きぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
きいろ

に色づき
いろ

、秋
あき

から冬
ふゆ

に向
む

けて季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりを感じる
かん

今日
きょう

この頃
ごろ

です。気温
き お ん

の寒暖
かんだん

差
さ

に合
あ

わせて衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

をこまめに行い
おこな

、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心がけ
こころ

る等
など

、体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかり

行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

 山形
やまがた

県鶴岡町
けんつるおかちょう

の忠 愛
ちゅうあい

小 学
しょうがっ

校
こう

で、貧
まず

しくて弁当
べんとう

を持って
も   

くることのできない子供
こ ど も

達
たち

 

のために昼 食
ちゅうしょく

におにぎりとおかずを出
だ

したのが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

と言
い

われています。 

その後
ご

、学校
がっこう

に来
こ

られない子
こ

や、体
からだ

の弱
よわ

い子
こ

を救
すく

うために、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で 給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

まっていき 

ましたが、戦争
せんそう

による 食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

の影 響
えいきょう

で実施
じ っ し

できなくなってしまいました。 

 

 

 

昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

 戦争
せんそう

が終
お

わり、外国
がいこく

からおくられた脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

し、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

めました。越前町
えちぜんちょう

では、この日
ひ

の一か月前
いっかげつまえ

を「越前町
えちぜんちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」としています。給 食
きゅうしょく

ができるまでには、たくさんの人々
ひとびと

の手
て

がかけられています。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいただき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ビビンバと若
わか

鶏
どり

のレモン煮
に

のどちらが食
た

べたいかのア

ンケートでは、若
わか

鶏
どり

のレモン煮
に

が選
えら

ばれました！レモンの

さっぱりソースにからあげをからめた、大好評
だいこうひょう

のメニュ

ーです。 

  

 

 

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の地場産
じ ば さ ん

プラスワン 給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は「いちほまれ」や「ふくいポーク」「こしのルビー」

そして、あったかい「呉
ご

汁
じる

」も登 場
とうじょう

する福井県
ふくいけん

の

特産物
とくさんぶつ

を味わう
あじ   

特別
とくべつ

メニューです。 

 

 

  ピタパンとホットドッグのどちらが食
た

べたいかのアンケ

ートでは、ホットドッグが選
えら

ばれました！パンにウインナ

ーと野菜
や さ い

炒
いた

めをはさみ、ケチャップをかけていただきま 

しょう。それぞれの学校
がっこう

で１番
ばん

人気
に ん き

のデザートもつきます。 

 
 

 

 

 

 
 

越前町
えちぜんちょう

の各地域
かくちいき

でとれた食 材
しょくざい

を使った
つ か   

給 食
きゅうしょく

の

登 場
とうじょう

です。夏
なつ

にとれた玉
たま

ねぎを甘く
あ ま  

なるまで炒めて
いた   

、

真空
しんくう

パックにして凍らせて
こ お     

おいたものをソースに

使って
つか   

います。どんな味
あじ

になるか、お楽
たの

しみに～。 

 

 

 



 
 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          動画
ど う が

「福井県
ふくいけん

のお米
 こ め

と特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

」（公財福井県学校給食会） 

 

                      

今年
こ と し

の暑い
あ つ  

夏休
なつやす

みに地元
じ も と

でとれた規格外
き か く が い

の 

玉
たま

ねぎを甘く
あ ま  

なるまで炒めて
い た   

冷凍
れ い と う

保存
ほ ぞ ん

した 

「オニオンキャラメリーゼ」を隠し味
か く  あ じ

にカレーソース 

を作ります
つ く     

。かれいのフライにかけていただきましょう。 


