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  スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

。過ごしやすい
す      

秋
あき

はさまざまな行事
ぎょうじ

が目白
め じ ろ

押し
お  

で

す。しかし、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

み、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。規則
き そ く

正
ただ

しい食
しょく

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 １学期
が っ き

のおわりに給 食
きゅうしょく

についてのアンケートを越前
えちぜん

町内
ちょうない

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

を対象
たいしょう

に行いました
お こ な       

。 

 

   １．給 食
きゅうしょく

はおいしいですか？ 

  

 

  

 

   ２．給 食
きゅうしょく

はすきですか？ 

 

 

 

 

 

友だち
と も   

と食
た

べる給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は楽し
た の  

いひとときです。 

これからも楽
たの

しくしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

                        ～ヒント～ 

                        この花
はな

を咲
さ

かせるくだものです。 

                        表面
ひょうめん

の網目
あ み め

模様
も よ う

が特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

 

 

                        ～ヒント～ 

                        大野市
お お の し

のきれいな水
みず

と空気
く う き

の中
なか

で 

                        育
そだ

てられる魚
さかな

です。 

                        ふく い  めい すい 

 

73％ ２０％ 

25.1％ 

２％ １％ 3％ 

３％ ２％ ７％ 

６５％ ２３％ 

１０月
   がつ

は、何
なに

がでるかな？？ 



 

 

 

秋
あき

は、お米
 こ め

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠かす
か   

ことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎える
む か    

 

季節
き せ つ

です。秋
あき

の実り
みの   

や自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ   

に感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食べ物
た   も の

をおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

は、塩分
えんぶん

を控えめ
ひ か    

に仕上げる
し あ   

ために、最後
さ い ご

に加える
く わ   

レモン果汁
かじゅう

が味
あじ

のアクセントになります。さっぱりとした風味
ふ う み

で、減塩
げんえん

でも満足感
まんぞくかん

の

ある一品
いっぴん

です。健康
けんこう

で長
なが

生き
い  

できる食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

3 
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ねぎ塩豚丼 牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめのみそ汁
しる

 

りんご 

材  料  

 ごはん          茶碗５杯               

 つぼ漬けたくあん    ８ｇ 

 ぶた肉        ７５ｇ 

白菜キムチ      ６０ｇ 

ねぎ        中１/３本 

こいくちしょうゆ   小さじ２ 

ごま油・酒       少々 

作 り 方                       

1.  ねぎは小口切りにする。たくあん、キムチは食べやすい大きさに切る。 

2.  ぶた肉を炒める。火が通ったら、他の材料を入れて炒める。 

3.  調味料で味付けし、ごま油を加える。 

  ※漬物の塩分によって、しょうゆを加減します。 

4.  炊きあがったごはんに 3を混ぜる。 


