
９月
がつ

１０日
と う か

（水
すい

） 

福井
ふ く い

育ち
そ だ  

のぶどう 

「ふくぷる」 

 

「ふ くぷる 」とは 、福井県
ふくいけん

で

育った
そ だ   

大粒
おおつぶ

の種
たね

無し
な  

ぶ ど う の

愛称
あいしょう

です。 

地元
じ も と

のぶどうをもっと知ってもらう

ために、「ふくぷる」という愛称
あいしょう

 

がつけられたそうです。 

今回
こんかい

はシャインマスカットがつく

予定
よ て い

です。 

９月
 が つ

３０日
にち

（火
か

） 

福井
ふ く い

生
う

まれの 

「コシヒカリ」 

 

「コシヒカリ」は、１９５６年
ねん

に

福井県
ふ く い け ん

農業
のうぎょう

試験場
しけんじょう

にて誕
たん

生
じょう

しま

した！名前
な ま え

は、越（こし）の国
くに

に

光り輝く
ひか  かが   

ことを願い
ね が  

命名
めいめい

されまし

た。 

当日
とうじつ

は、福井県産
ふ く い け ん さ ん

コシヒカリを

使った
つ か   

「お米
 こ め

のムース」の登場
とうじょう

で

す♪ 

                                                                 

令和７年９月１日 

                                         越前町学校給食センター          

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを取
と

り戻
も ど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   正
ただ

しいはし使
づか

いは、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。まちがった持
も

ち方
かた

をしていた人
ひと

は慣
な

れるまで大変
たいへん

かもしれ 

ませんが、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練習
れんしゅう

していきましょう。 

 

 

SDGs
エスディージーズ

をみんなで考
かんが

えよう！ 

 

   

 

           この日
ひ

の「ソイ・インディアンポテト」は「大豆
だ い ず

ミート」といって大豆
だ い ず

を 

加工
か こ う

してお肉
にく

のようにしたものを使
つか

っています。大豆
だ い ず

ミートは、たんぱく質
しつ

や 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。人口
じんこう

増加
ぞ う か

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

が予想
よ そ う

されるなか、 

大豆
だ い ず

ミートは環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい代替
だいたい

肉
にく

の一
ひと

つとして注目
ちゅうもく

されています。 

    

９月
がつ

１５日
にち

～２４日
っか

は

S D G s
エスディージーズ

週間
しゅうかん

です！ 

➃ 


