
 

                                                                

令和７年７月１日 

                                          越前町学校給食センター         

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SDGs
エスディージーズ

をみんなで考
かんが

えよう！ 

今
い ま

、世界
せ か い

には防げる
ふ せ   

はずの病気
び ょ う き

で命
いのち

を落として
お     

しまう人
ひ と

たちがたくさんいます。 

減塩
げ ん え ん

は自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守る
ま も  

ための行動
こ う ど う

の一つ
ひ と  

です。今月
こ ん げ つ

のジュナナ献立
こ ん だ て

は、 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と香辛料
こうしんりょう

を使った
つ か   

料理
り ょ う り

と塩分
え ん ぶ ん

を体
からだ

の外
そ と

に排出
はいしゅつ

するカリウム豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

 

や果物
く だ も の

を使った
つ か    

献立
こ ん だ て

になっています。 


