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【ソックス】 
 ・色…白、黒、紺いずれかの単色。 
 ・長さ…くるぶしがかくれるもので運動のしやすい長さ。（くるぶしまでの短いものや膝上まである長いものは不可。） 
 ・模様…小さなワンポイントは可。フリルは不可。 

  【タイツ、スパッツ】 
 ・色…黒の単色 
 

 【内ズック】 
・指定は白地に緑ラインのもの。(たまやにて販売) 
・マジックテープ式の白いズック(教育フレッシュ 21)でも可。 
     (ワイプラザ鯖江店またはアルプラザ鯖江店にて販売) 
・隔週持ち帰り、洗う。 

 
【名札】 
・黒のフェルトに縫い付け 
 制服の胸ポケットには 
 安全ピンでつける。 

制服の下は、白のカッターシャツまたは
ポロシャツ。体操服は着ない。 

制服の下は、白のブラウスまたは 
ポロシャツ。体操服は着ない。 

【頭髪】 
・前髪は目にかからない。 
・目にかかるようであれば、ピンで留めるかゴムで結ぶ。 
・後ろは肩にかかるようであればゴムで結ぶ。 
・ピンやゴムは、派手な色や大きな飾りのついたものは避ける。 

 

【通学用靴】 
・運動用を兼ねるので、走りやすいもの。 
・天候に応じて、長靴や防水性の 
 あるものをはく。 

【スカート】 
・下には短パンを着用する。 
・立ったときにひざにかかる長さ。 
・はこひだ、おくりひだのどちらでも可。 
 ※ズボンも可。 

※制服登校中の体操服持ち帰り（原則として） 

・半そで・短パン・・・毎日 

・長袖体操服・体操長ズボン・・水・金曜日（毎日持って帰ってもよい） 

      

名札の位置   左胸 

         ←左腰あたり 

 

          ↓後ろポケット 

 

 

 

 

         

 半袖体操服のすそは、 
ズボンの中に入れる。 

制服登校：４月、１１月～３月 

体操服登校：５月～１０月 

【寒さ対策】 
 
 ・制服の下にベスト、カーディガン等を着用してもよい。  ※華美すぎず活動しやすいものがよいが、家にあるものでよい。 

 ・半袖・半ズボンの体操服の上に長袖・長ズボン体操服を着ても寒い場合は重ね着をする。 

 ・半袖体操服の上にベストを着たり、半ズボンの下にスパッツを着用したりしてもよいが、その上に、長袖・長ズボンを着用する。 

 ・体育の時はタイツをはかない（すべって危ないため） 

 ・「スパッツ＋半ズボン」では活動しない。 

 ・使い捨てカイロを使用する場合は、マジックで名前を書き、学校にいる間は衣服に貼るかポケットに入れておく。 

・学校では捨てず、必ず持ち帰る。 

 

【頭髪】 
・前髪は目にかからない。 
・目にかかるようであれば、ピンで留めるかゴムで結ぶ。 
・後ろは肩にかかるようであればゴムで結ぶ。 
・ピンやゴムは、派手な色や大きな飾りのついたものは避ける。 

 

【熱中症対策】 
 
 ・登下校時、黄色い帽子ではなく、洗濯のできる素材のもの、

メッシュ素材のものを着用してもよい。 

・下着、体操服の替えを準備する。 

※体操服の予備がない場合は白を基調としたＴシャツ（白 

がない場合は落ち着いた色のもの）、華美ではなく動き 

やすい半ズボンやハーフパンツでもよい。 


