
 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が高
たか

くなり暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。1学
がっ

期
き

も残
のこ

り約
やく

１か月
げつ

となり、そろそろつかれが出
で

てくる

人
ひと

もいるかもしれません。バランスのよい食事
しょくじ

をとって、しっかり休養
きゅうよう

を取
と

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

R７.7.1 

No.７ 

萩野小学校  

保健室 

 

保護者の方へ 

①元気アップカードについて 

7 月も元気アップカードを実施します。（実施期間は、裏面をご確認ください。）生活習慣を見直し、有意

義な期間になりますようご協力お願いします。 

②マスクについて 

給食当番がマスクを忘れるケースが多く見受けられます。感染症が流行して 

いる際には、マスクの着用をお願いすることがありますので、ランドセルに 

予備のマスクを入れておくようご協力よろしくお願いします。 

③保護者会について 

お子さまの心身の健康について不安なことがありましたら、保護者会の日に 

面談することも可能です。希望される場合は養護教諭（冨内）までお知らせください。 
 



 

 

実施
じ っ し

期間
き か ん

 ５月１９日（月）～５月２３日（金）   おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

①寝
ね

る時
じ

間
かん

 ②起
お

きた時
じ

間
かん

 ③朝
あさ

ごはん 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④歯
は

みがき（朝
あさ

） ⑤歯
は

みがき（夜
よる

） ⑥手洗
て あ ら
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《メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

》 

■･･･30分
ふん

以下
い か

  ■･･･１時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ■1～2時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ■2～3時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ■･･･3時間
じ か ん

以上
いじょう

 

２年生 ３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

を休
やす

めるためにも、早
はや

ね・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。暑
あつ

さで体
からだ

が普
ふ

段
だん

よりも疲
つか

れやす

くなるため、しっかり体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。低学年
ていがくねん

の

目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

は、９時
じ

です。

習
なら

い事
ごと

がない日
ひ

は、なるべく早
はや

く寝
ね

て、次
つぎ

の日
ひ

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

で

きるようにしましょう。 

元気アップカードの結果をお知らせします！ ２．３年生 

 【おしらせ】    

今月
こんげつ

も元
げん

気
き

アップカードを実
じっ

施
し

します！  7 月 7 日（月）～7 月 11 日（金） 

1年生
ねんせい

も実施
じ っ し

します！ 

～9:00

60%

9:01～9:30

25%

9:31～

10:00

11%

10:01～

4%

～6:00

29%

6:01～6:30

47%

6:31～

24%

ごはんやパンとおかず

をたべた

88%

ごはんやパンのみ

12%

できた

90%

できなかった

10%

できた

100%
できた

81%

できなかった

19%

30分以下

35%

１時間未満

10%

１～２時間

未満

55%

３０分以下

38%

１～２時間未満

47%

２～３時

間未満

6%

３時間以上

9%
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に結果
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り返
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間
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お
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は

みがき（夜
よ る
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て あ ら

い 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

《メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

》 

■･･･30分
ふん

以下
い か

  ■･･･１時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ■1～2時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ■2～3時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ■･･･3時間
じ か ん

以上
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４年生
ね ん せ い
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ね ん せ い
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ね ん せ い

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

元気アップカードの結果をお知らせします！ ４～６年生 

朝
あさ

ごはんについて、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて「主食
しゅしょく

だけ」と答
こた

えた児
じ

童
どう

が多
おお

かったです。主
しゅ

菜
さい

や副菜
ふくさい

、

汁物
しるもの

など何
なに

かもう一品
いっぴん

増
ふ

やせると、さらに良
よ

いですね。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう！ 

 【おしらせ】 

今月
こんげつ

も元
げん

気
き

アップカードを実
じっ

施
し

します！  7 月 7 日（月）～7 月 1１日（金） 

～9:00

44%

9:01～9:30

18%

9:31～10:00

26%

10:01～

10:30

8%

10:31～

11:00

4%

～6:00

67%

6:01～

6:30

26%

6:31～

7%

できた

95%

できなかった

5%

できた

100%

できた

100%

ごはんやパンとおかずをたべた

76%

ごはんや

パンのみ

23%

 食べていない

1%

30分以下

29%

１時間未満

7%
１～２時間

未満

50%

２～３時間

未満

11%

３時間以上

3%

30分以下

22%

１時間未満

8%
１～２時間

未満

70%

30分以下

15%

１時間未満

4%

１～２時間

未満

55%

２～３時間

未満

26%


