
 
 
 
 
 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

 

 

○どうして、尿
にょう

検査
け ん さ

をするの？ 

 尿
にょう

は、からだの中
なか

のいらなくなったものが、水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に出
だ

されたものです。尿
にょう

検査
け ん さ

は、

尿
にょう

の色
いろ

や成分
せいぶん

（タンパク質
しつ

や糖
とう

、血液
けつえき

がまざっていないか）を調
しら

べます。尿
にょう

を作
つく

る腎臓
じんぞう

や

尿
にょう

をためる膀胱
ぼうこう

、 尿
にょう

を出
だ

す尿 道
にょうどう

などに病気
びょうき

が隠
かく

れていないか、確
たし

かめています。病気
びょうき

に

よっては、初期
し ょ き

症
しょう

状
じょう

のないものもあるため、気
き

づかないうちに 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまうこ

とがあります。それを未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐための検査
け ん さ

ですので、必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してくださるようにお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の 

やり方
かた

 

①前日
ぜんじつ

の夜
よる

にビタミン C を

多
おお

くふくむ飲
の

み物
もの

や果
くだ

物
もの

を

とらないようにする。 

 

②前
ぜん

日
じつ

の夜
よる

は、寝
ね

る前
まえ

に 

必
かなら

ずトイレに 

行
い

く。 

 

③朝起
あ さ お

きたら、すぐに 

トイレに行
い

き、 

尿
にょう

をとる。 

 

④出
で

始
はじ

めの 尿
にょう

を少
すこ

し流
なが

し、 

その後
ご

の 尿
にょう

を 

カップにとる。 

 

⑤容器
よ う き

に 尿
にょう

を入
い

れ、ふたを

しっかり閉
し

める。 袋
ふくろ

に名前
な ま え

が書
か

いてあるかチェックす

る。 
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尿
にょう

(おしっこ)検査
け ん さ

をします 提 出
ていしゅつ

日
び

：５／８（木
もく

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

Q＆A 

どうして、朝
あ さ

の尿
にょう

をとるの？ 

日 中
にっちゅう

の 尿
にょう

は、運動
うんどう

や食事
しょくじ

によって、正
ただ

しく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

が出
で

ないことがあります。しかし、眠
ねむ

っているときに作
つく

られた 尿
にょう

は成
せい

分
ぶん

が濃
こ

く、正
ただ

しい検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

が出
で

やすいからです。 

 

どうして、 

途中
と ち ゅ う

の尿
にょう

をとるの？ 

出
で

始
はじ

めの 尿
にょう

は、前日
ぜんじつ

の夜
よる

に残
のこ

った古
ふる

い 尿
にょう

です。正
ただ

しく検
けん

査
さ

するためには、眠
ねむ

っている

間
あいだ

に作
つく

られた 新
あたら

しい 尿
にょう

が必
ひつ

要
よう

です。そのた

め、出
で

始
はじ

めの 尿
にょう

はとらずに、とちゅうの 尿
にょう

をとってくださいね。 

 



学校
がっこう

に持
も

ってきても良
よ

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

グッズについて 

・冷却
れいきゃく

タオルや保冷剤
ほ れ い ざ い

(手
て

で持
も

ってくるのは不可
ふ か

) 

・日傘
ひ が さ

 

・塩分
え ん ぶ ん

タブレット(1日分
に ち ぶ ん

は１～２個
こ

、保管先
ほ か ん さ き

･･･ランドセル) 

※飴
あ め

タイプは禁
き ん

止
し

 

 

  

気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。「熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるもの」と思
おも

っていると、とても

危険
き け ん

です。真夏
ま な つ

の気温
き お ん

より低
ひく

くても、この時期
じ き

は、暑
あつ

さに慣
な

れていないため、いきなり激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを始
はじ

めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 

困
こ ま

ったこと・悩
なや

んでいることが 

あったら気軽
き が る

に相談
そうだん

してくださいね。 

※保護者の方の相談にも応じています。

日時の調整もできますので、相談をご希

望の方は、お気軽に学校まで問い合わせ

てください。 

５月１９日（月）～５月２３日（金） 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すために、今年
こ と し

も元気
げ ん き

ア

ップカードを実施
じ っ し

します。健康
けんこう

に過
す

ごすた

めに、めあてを持
も

って、取
と

り組
く

みましょう。 

元気
げ ん き

アップカードを実施
じ っ し

します！ 

1年生
ねんせい

は、今回
こんかい

実施
じっし

しません。

次回
じかい

（7月
がつ

）より実施
じっし

する予定
よてい

です。 

おうちの方へ 

・感染症が流行している際には、マスク着用を促す場合がありますので、ランドセルに予備のマ

スクを入れておいてください。 

・５月に入り、気温の高い日が増えてきました。こまめに水分補給ができるように、いつもより

多めに水分を持たせるようにしてください。 


