
令和 4年 4 月 28日 

  越前中学校 生徒会 

越中スマートマナー（メディアとの関わり）についてのお願い 

（スマートマナーとは、スマートフォンやPC、インターネット等を使用する際のマナーのこと） 

越前中学校の生徒は、平日・休日にメディアを使用する時間の割合が全国や福井県に比べて非常に高

いです。また、学校からも1人１台のタブレット端末が支給され、ますますメディアに触れる機会が多

くなると思われます。 

そこで、私たち生徒会執行部は昨年度メディアの使い方について話し合い、「越中スマートマナー」

を作成しました。 

 

ポイントは、メディアを使用する1日の時間についてです。これは、学校側で決めるのではなく、私

たち生徒と保護者がしっかりと話し合って、各家庭で決めて頂くということです。 

また、使用時間以外でも、各家庭でしっかりと話し合ってルールなどを決めて守って頂きたいです。 

 

そして、この用紙に各家庭で話し合って決めたことを記入して、生徒会に提出して頂きたいと思いま

す。どうぞ宜しくお願いいたします。提出〆切5月6日（金） 
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わが家のスマートマナー               年  組  保護者名          

１日の使用時間は  （    ）  時間まで！ 

その他、わが家のスマートマナーについて話し合ったこと 

 

越中スマートマナー 

・１日の使用は（  ）時間まで、就寝1時間前には使用をやめます。 

※学習時間・睡眠時間の確保のために、学校としては1日2時間までを強く推奨します。 

※保護者とよく話し合ってルールを決め、家族全体で守ります。 

 

・ＬＩＮＥやメールなど友達との通信は午後９時半までとします。 

※塾や習い事に通っていて、学習のことなどを9時半以降にどうしても連絡を取りたい

人は、事前に友達と約束をしておきましょう。 

※相手のことを考えましょう！ 

例「ごめん、今日、帰ってから連絡してもいい？」 

「いいよ」 

「遅くならないようにしてね」など 

 

・人の嫌がることや悪口、個人情報を書き込みません。 

 


