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                                             2025.5.1越前中学校 

新年度が始まって 1ヶ月。4 月は不安や緊張を感じながら過ごしてきた人もいたのではないでしょうか。そろ

そろ疲れが出る頃です。自分の心や体を休ませる時間を意識的に持つようにして、エネルギーを蓄えましょう。 

これからの季節は、気温が高い日も増えます。5 月は体がまだ暑さに慣れていない時期です。熱中症にも十分

気をつけて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

のメンテナンスができていますか？ 

心の疲れは、体の不調として現れることがあります。自分でチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は熱中症シーズンの始まりです。体が暑さに慣れていないため、熱中症になりやすい時期でもあります。暑さに負け

ない体づくりを今から始めましょう。また、必要な量の水分を持ってくるようにしましょう。 

                      

                     

 

 

 

 

 

 

健やか 

5月の保健行事予定 

8日(木)・9日(金) 検尿提出日 

13日(火) 心電図・血液検査予備日 

歯科検診の結果について      学校歯科医 岸一雄先生より 

「CO（むし歯になりかけの歯）」がある人が多く見られました。CO は、毎日の歯みがき

でむし歯への進行を阻止できる場合がありますが、早めに治療をした方がよい場合もあ

ります。かかりつけ医に相談し判断してもらいましょう。むし歯のなかった人も引き続き歯

みがきを丁寧に行いましょう。 

健康診断の結果をお知らせしています 

早期発見・早期治療によって、治療期間が短くなったり、その後の生活が

快適になったりすることもあります。受診が必要な場合には、早めの受診を

お勧めします。なお、学校の健康診断は病気の可能性のスクリーニングなの

で、医療機関で検査をすると「異常なし」とされる場合もあります。 


