
保健便り                            ４月の保健目標 

                                    ～自分の健康状態を知ろう～ 

                                             2025.4.8越前中学校 

             入学・進級おめでとうございます。新しい学年にワクワクし、新たな気持ちで 

               張り切っていることでしょう。保健便り「健やか」では、健康な心と体づくりに関

する情報をお届けします。お家の人にも必ず読んでもらってください。４月はすぐ

に健康診断が始まります。みなさんの体の成長具合や病気などの異常はないかを調

べます。保健便りを読んで、正しく受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                      

                     

 

 

 

 

 

 

健やか 

 

 

 

 

 

 

4月 １０日（水）身体計測（全学年） 

１６日（水）内科検診（全学年） 

２２日（火）歯科検診（全学年） 

２８日（月）心電図検査（１学年） 

〃    血液検査（２学年） 

５月８・９日（木・金）検尿（全学年）  

６月 １１日（水）検尿 （二次検査） 

 

 ～保護者の皆様へ～    提出締切 ４月 11日（金） 

◎保健関係の提出物について   

① 保健調査票について（全学年） 

② 結核健診問診票（全学年） 

③ 心電図検査票について（１年生） 

④ 日本スポーツ振興センター同意書（１年生） 

⑤ 血液検査希望調査（２年生） 

提出日が早いですが、 

ご協力お願いします。 

健康診断や環境衛生検査などで一年間お世話になります。 

検診の時は、礼儀正しい態度で受けましょう。 

＜学 校 医＞両林 英之先生 ＜学校歯科医＞岸 一雄先生 

＜学校薬剤師＞嘉奈 浩司先生 ＜スクールカウンセラー＞林 博美先生 

お世話になる先生方 
養護教諭の髙

たか

川
がわ

英
え

美
み

です。みな

さんが健康に学校生活を送ること

ができるようにお手伝いさせてい

ただきます。どうぞよろしくお願い

します。 


