
保健だより                                11月の保健目標 

                         ～良い姿勢を心がけよう～  

 

2025.10.31 越前中学校 

 

１０月下旬から急に寒くなり、体調を崩す人も出てきました。福井県では１０月１日付で「イン 

フルエンザの流行期に入った」と発表されました。これからの季節は、ますます感染症が流行し 

ます。手洗い、換気、咳エチケットを心がけましょう。また、生活リズムを整え、ウイルスに負けない 

強い体をつくりましょう。 

換気をしましょう！ 

学校薬剤師による環境衛生検査の結果、教室の二酸化炭素濃度が少し高いことが分かりました。二酸化炭素が多い

環境で過ごしていると、集中力が低下したり、眠気や気分不良を起こしたりすることがあります。また、感染症の流行にもつ

ながります。特にこれからの季節は気温が低くなり、窓を閉め切ることが多くなりがちですが、教室の対角線上の窓を開け

常時空気の流れを作るようにしましょう。休み時間には全部の窓を開けて換気をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

姿勢を意識しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健やか 

こんな姿勢に注意！！ 


