
保健だより                            １０月の保健目標 

                                     ～目を大切にしよう！～                                        

2025.１０.１ 越前中学校 

 2学期が始まって1ヶ月が経ちました。残暑が厳しい9月でしたが、ようやく秋の気配も感じられる 

ようになってきました。朝晩と日中の寒暖差が大きくなり、体調を崩しやすくなるのもこの季節です。 

衣服などで調節し、体調管理をしましょう。新型コロナやインフルエンザ等の感染症が流行している 

地域もあります。普段から、手洗いや換気、咳エチケット等の基本的な感染症対策に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ老眼に注意！！ 
 スマホ老眼は、スマホやタブレットの長時間使用で目の筋肉が 

緊張状態となり、凝り固まって一時的にピント調節が上手にでき 

なくなることを言います。 

30分に 1回は休憩したり、遠くの景色を見たりすると症状の 

軽減や予防になります。スマホやタブレットは便利ですが、使いす 

ぎに注意しましょう。 

健やか 


