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心に咲いた「ありがとう」～学年をこえて支え合った日々～
朝日小学校体育大会

雨上がりの澄んだ秋空のもと、10月 6日に体育大会を開催しました。
今年は、「360色のフラワー」というテーマを子どもたちとともに考えました。
このテーマには、「360人一人ひとりが、それぞれ違う色（個性）をもって
輝きながら、すてきな花を咲かせよう」という願いが込められています。
運動が得意な子もいれば、応援や係活動で力を発揮する子もいます。
それぞれの持ち味を生かしながら、力を合わせて体育大会を創り上げてほしい

そんな思いで取り組んできました。

縦割り競技では、全員が３種目のどれかに所属し、
準備段階から学年をこえて交流を深めていきました。
「玉入れ＆ダンス」では、使用する音楽を子ども自身が選び、
練習用動画の撮影にも出演！
笑顔いっぱいに踊るみんなの姿がとても印象的でした。
「これがいい！」と意見を出し、自分たちのアイディアを形にしていく経験は、
競技への思い入れを強くするものとなりました。



２学年合同競技では、内容やルールに子どもたちの考えを取り入れました。
５・６年生は綱引きにクイズを組み合わせ、
３・４年生は会場全体を巻き込む工夫を加えるなど、
それぞれにアイディアを出して取り組みました。

１・２年生は、力を合わせておみこしを制作。
年上の子が年下の子にやさしく声をかけ、年下の子は年上の姿を見て学び合う
——そんな温かな関わりの中に、確かな成長がありました。

応援合戦では、６年生がリーダーとなり、歌やダンス、
エール、全体の構成に至るまで、
１年生から５年生の意見も取り入れながら、
何度も話し合いを重ね、創り上げていきました。
練習のたびに子どもたちの目の輝きは増していきました。
当日は、精一杯の思いを表現したと思います。



ひとりじゃないよ。心をつなぐピアサポート活動。
「ピア」には、「仲間」という意味があります。

掲示物より
みんなの言葉をあつめて

体育大会の準備や本番では、思い通りにいかないこともあります。
ダンスの振り付けがなかなか覚えられなかったり、失敗して悔しい思いをした
り、友だちとの意見の違いに戸惑ったりすることもあるでしょう。
体育大会を前に、子どもたちは、縦割り班や学年の仲間と、
「どのように仲間の力になれるかな？」と自分なりの行動や言葉を考えました。
大会の後には、「どんなことができたかな？」「どんな気持ちで関われたかな？」
と、ふり返りの時間をもちました。

ありがとう
「一緒にがんばってくれてありがとう」
「やさしく声をかけてくれてうれしかったよ」

温かな言葉が、
たくさんの花や葉となって、
「ありがとうの木」を彩りました。

ご家族のアンケートより（ご協力ありがとうございました）
・良いところがギュッとつまった見どころ沢山の中身の濃い素敵な運動会でした。高学年と
低学年が一緒に競技するのもとてもよく、子どもたちが楽しそうなのが印象的でした。

・上級生が下級生を思いやる気持ちに感動しました。６年生が、練習の時からすごく優しく
してくれたと聞いておりました。とても温かい素敵な体育大会でした。

・特に 6 年生の選手宣誓や、応援合戦の姿、同じチームの子をまとめる姿、全力で仲間を
応援する姿、団長さんの感謝の挨拶など本当に素晴らしく涙が出そうになりました。

・６年生の親子競技をしてほしかったです。

・試行錯誤されていて見ていて楽しかった。
綱引きとクイズ、玉入れとダンス、
少ない競技の中でいろいろな子どもたちの表情
が見れてすごくよかったです。

・優先席の入れ替えの合図があるとよかったです。
合同競技をもう少し近くで観戦できるとよいです。

その他、沢山のご意見ご感想をいただきました.

体育大会では、温かいはげましとご協力を本当にありがとうございました。



本物が目の前に！専門家とつながる学びが動き出す

男子 女子
100m １位 片山誠也 ３位 西川仙浬 100m １位 齋藤妃那 ２位 吉崎心
1500m ３位 角田橙志 400mリレー １位 朝日小学校
400mリレー １位 朝日小学校 （中橋日万里 吉崎心 福岡莉菜 齋藤妃那）
（森下愛生 片山誠也 西川仙浬 明城朝日） 走り高跳び ３位 内藤はる

走り幅跳び １位 片山誠也 ３位 西川仙浬
走り高跳び ２位 明城朝日


